Santa Clara County — Senior Nutrition Program
NUTRITION RISK ASSESSMENT FY23-24

EVALUACION DE RIESGOS NUTRICIONALES
PANH GIA MUC AN TOAN DINH DUONG

Complete the questionnaire below and return to your Site Manager.
Complete el siguiente cuestionario y devuélvalo a su administrador de sitio.
Xin tra lod cac cau hoi dwdi day va goi lai cho nguwoi quan Iy noi quy vi dén an.

SNP ID#/ Programa de Nutriciéon para Personas Mayores/ Date/Fecha/Ngay:
S6 dang ky trén thévang:

Check all that apply | Seleccione todos los que aplican | Xin danh vao 6 nao dung véi quy vj

Yes/Si
Co

No
Khong

I have an illness or condition that made me change the kind/amount of food I eat.

Tengo una enfermedad o condicion médica que afecta el tipo y/o la cantidad de comida que
como.

T6i c6 binh hay diéu kién stirc khde lam t6i phai thay déi loai thire 4n hay lwong thire an.

I eat fewer than 2 meals per day.
Como menos de dos comidas al dia.
T6i an it hon 2 biva mdi ngay.

I eat few fruits or vegetables or milk products.
Como poco de los siguientes grupos de alimentos: frutas, vegetales, lacteos.
T6i &n chut it trai ciy, rau hay chat |am bang sita.

I have more than 3 drinks of beer, liquor or wine almost every day.
Tomo 3 o mas bebidas de cerveza, licor o vino casi todos los dias.
T61 uéng 3 hay hon 3 ly bia, rwou moi ngay.

I have tooth or mouth problems that make it hard for me to eat.
Tengo problemas dentales o bocales que me impactan la habilidad de comer.
T6i c6 van dé vé rang hay miéng lam t6i kho an.

I don’t always have enough money to buy the food I need.
No siempre tengo suficiente dinero para comprar los alimentos que necesito.
T6i khong luén luon c6 da tién dé€ mua thue pham t6i can.

I eat alone most of the time.
La mayoria de las veces como solo.
T6i hdu nhw e nao cing an mot minh.

I take 3 or more prescribed or over the counter medications a day.
Tomo 3 0 mas medicamentos recetados o de venta libre al dia.
T6i phai uéng mdi ngay 3 hay hon 3 loai thuéc c6 toa va khéng toa, c6 thé mua tai quay.

Without wanting to I have lost or gained 10 pounds in the past six months.
Sin querer, he perdido o subido diez libras en los tltimos seis meses.
Du khéng muon, t6i da sut hay tdng 10 pounds trong 6 thang qua.

I am not always physically able to shop, cook and or feed myself.

Debido a mi condicidn fisica no siempre puedo hacer compras, cocinar y/o alimentarme a
mi mismo.

T6i khong ludn du sire khoe dé di che, niu an hay tw an 1ay.
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